A A RESTAURANT SCOLAIRE - SAINTE ANNE SUR BRIVET
&g E N U Semaine du 03/01 au 09/01

LUNDI MARDI MERCREDI m VENDREDI
‘ [

_ONVivio

AU TIGUL & FSPONIARLE

Répau,

,f.f“‘"«\.';
et
&

Chou chinois rapé

HORS D'CEUVRE Tortis, petlfs pois P ——_— AE CEuf mimosa Céleri aux m
et mais : pommes
brebis
_J |
f )
Filet de merlu . ; T Réti de porc a la
S ——— Hachis parmentier Saumon Chili végétarien m -
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Carottes vichy e Ag Pommes. d'e terre Riz et haricots Gratin de chou- m

persillées rouges fleur

— -

Fromage a la Fromage a la
. " Yaourt nature - ; ; (¥ .
DESSERT coupe et fruit frais I Compote et biscuit coupe et fruit frais Galette des rois
bio bio
- SRR |
Produit de saison @ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de approvisionnement & hauteur de 50 % en valeur de produits
saison durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio ( [I[ M IA M
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre 2 Produits issus de I'agriculture biologique. SN L5 LE CHEF ET SON
restaurant sont 100% frangaises. AB 53 k‘

EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN

g Producteurs locaux m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur
BON APPETIT !

Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) ; Ferme de Mézérac - Saint Lyphard licatmi f
Al'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard www.clicetmiam.fr
A l'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

Code a saisir ;: RE52SAX

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE - SAINTE ANNE SUR BRIVET

MMENU
@\ Semaine du 10/01 au 16/01

Mésau_
(R
s

Salade verte w
HORS D'CEUVRE Carottes rapées Crépe au fromage 7 Salade et crolitons Potage
P P & Edam et Gouda AB 8
— —
Gratin de pommes
de terre et m Pot au feu Poulet roti Saucisse grillée Poisson frais
fromage
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Poélée
¢ campagarde de
Légumes du pot ’ \ Boulgour aux
Salade verte g P chou-fleur, Lentilles 4B . . ,
au feu petits [égumes
pommes de terre
et champignons
Fromage a la Duo de fromage Fromage a la Fromage a la
. . (™ i ; ;
DESSERT coupe / Fruit frais blanc (bio) et Aﬁ coupe / Flan Riz au lait coupe / Fruit frais .
(bio) compote patissier (bio)
Produit de saison @ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
saison durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio M I A M I
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre L' Produits issus de I'agriculture biologique. X LE CHEF ET SON
restaurant sont 100% francaises. AB B * -
EQUIPE VOUS
i Prfaduct‘eurs Ioca.ux . ) Repas végétarien Retrouvez |'ensemble des menus sur SOU HAITENT UN
Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard . . P
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

A l'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits ; La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
Al'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briere - Missillac

Code a saisir : RE52SAX

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



W A- RESTAURANT SCOLAIRE - SAINTE ANNE SUR BRIVET
d\g E N U Semaine du 17/01 au 23/01

_,onvn/uo

U AUTHERTIOUE & RS TaNsA

N

' . Carottes et chou W Betteraves - Endives aux
HORS D'CEUVRE Taboulé s 4B Potage —" 4B —
Sauté de porc au Boulettes de soja m Huggets devaliill Filet de dinde aux PaissarpdLGOT
caramel au hasilic pommes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts a v Pommes de terre ; v aps :
'ail 4B " Coquillettes 4B Poélée du chef Riz
Fromage a la Fromage a la \.
DESSERT Yaourt aromatisé coupe et fruit frais m Flan nappé Eclair au chocolat coupe et fruit frais
(bio) (bio)
]

Produit de saison @ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits ’
saison durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio M IA M
I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre ﬁ]ﬁ' Produits issus de I'agriculture biologique. *__ LE CHEF ET SON
restaurant sont 100% francaises. A -
EQUIPE VOUS
% Producteurs |0C3UKI | m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur SOU HAITENT UN
Lait entier (certains laitages sont réalisés ave lait) : F de Mézérac - Saint Lyphard . . ,
( ges son sé c ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphar www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

A l'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits ; La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
Al'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briere - Missillac

Code a saisir : RE5S2SAX

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



RESTAURANT SCOLAIRE - SAINTE ANNE SUR BRIVET

DIENU
o), O

- Chou chinois et . . Céleri aux - 5 (v
HORS D'CEUVRE haniEEe Riz exotique — Rapé de légumes Potage
[
Pat:els (b;o? 13 m Sauté de volaille Padll Mijoté de porc au Dos de colin
’o’ogn.alse sauce tex mex s miel meuniére
vegetarienne
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois AE’ Haricots blancs Carottes vichy m

DESSERT

—

Créme dessert

ol

Fromage a la
coupte et fruit
frais (bio)

(¥

AB

Fromage a la
coupte et fruit
frais (bio)

Fromage a la
coupe / Muffin
aux pépites

Entremets au
chocolat

Produit de saison Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
saison durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio
Produits issus de I'agriculture biologique.

m Repas végétarien

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

(MM

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre >
restaurant sont 100% frangaises. AB

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

L ( | | ) d q Retrouvez I'ensemble des menus sur :
ait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphar . .
A l'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard www.clicetmiam. fr

Al'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

a Producteurs locaux

Code a saisir : RE52SAX

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.



_onvivio

HOUE & Bis

\

L

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Producteurs locaux

i

QJENU

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINTE ANNE SUR BRIVET

Semaine du 31/01 au 06/02

Carottes rapées

‘ [

Radis noir aux

; Betteraves v Endives (bio) et ¥
Friand au fromage . s
€ vinaigrette AB oeuf AB vinaigrette pommes
Sauté de volaille Boulettes de boeuf Paupiette de veau Couscous m Poisson aux petits
au lait de coco a la tomate aux raisins végétarien légumes

Batonniére de

Semoule (bio) et

Gratin de pommes

Haricots panachés Purée d ti i légumes du de terre et
p urée de potiron TH. g et
couscous épinards
|
Fromage a la Fromage ala

e Fromage blanc Gateau de g ” ¥ Dessert du

coupe et fruit frais . ) coupe et fruit frais degr et
F (bio) et Spéculoos m semoule P patissier @

(bio)

(bio)

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard

A l'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
Al'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre Y1 Produits issus de I'agriculture biologique.
restaurant sont 100% francaises. AB

m Repas végétarien

(LTCEMIAM!

._k‘

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RES2SAX

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




