
  
 
 

Speed Alternance – Une première en 2024 
Des rencontres entre chefs d’entreprises du Territoire et candidats à l’alternance 

(niveau CAP à bac+5) le 13 avril à Saint-Gildas-des-Bois. 

 

Principe 
La Mission Locale Rurale du Sillon, la Communauté de Communes de Pontchâteau-St Gildas des Bois, 

la Communauté de Communes Estuaire et Sillon et France Travail ont décidé d’organiser en 2024 une 

première rencontre entre entreprises et alternants Speed Alternance, en partenariat avec la CCI 

Nantes St-Nazaire.  

Cet évènement propose de réunir, le temps d’une demi-journée, des recruteurs du territoire et des 

candidats à l’alternance. La rencontre se déroule en mode « speed dating », il s’agit d’entretiens courts 

de 7 minutes de pré-recrutement, pour permettre un maximum de rencontres. Tous les secteurs 

d’activités sont concernés : commerce, artisanat, industrie, services aux entreprises et aux particuliers, 

agriculture, bâtiment... 

En support, un pôle service est réuni pour accompagner et aider les personnes en recherche 

d’alternance (coaching, logement, mobilité, aide pour le CV, informations pratiques sur 

l’apprentissage,).  

 

L’alternance est un tremplin pour les jeunes comme pour les entreprises. Il s’agit d’une voie 

d’excellence pour intégrer l’entreprise et apprendre un métier. L'alternance permet aux jeunes de 

comprendre ce qu’est une entreprise et comment elle fonctionne. Immergés dans le milieu 

professionnel, les apprentis bénéficient généralement d’une bonne insertion après leur formation 

professionnelle.  

Pour les entreprises, l’alternance est également source de satisfaction. Ce type de formation permet 

d’intégrer progressivement un jeune salarié à l’entreprise, de lui apprendre un métier, avant un 

recrutement définitif, et ce d’autant que les cursus de formations tendent de plus en plus à s’adapter 

aux attentes des entreprises et aux métiers qui peuvent évoluer rapidement. 

 

Édition 2024 
Les entreprises souhaitant déposer des offres et être présentes pour recevoir des candidats à 

l’alternance doivent s’inscrire en amont via une plate-forme d’inscription. 

Les candidats à l’alternance pourront rencontrer les recruteurs le jour J via le speed-dating SANS PRISE 

DE RDV préalable. L’objectif de l’évènement étant de favoriser la rencontre entre les entreprises et 

les futurs alternants, et aider chacun à trouver sa perle rare ! 

 

 

 



  
 
 
Verbatim 

Claudie Meunier : Directrice de la Mission Locale Rurale du Sillon 

« La Mission Locale Rurale du Sillon, de par sa mission d’accompagnement de 870 jeunes de 16 à 25 

ans pour l’année 2023 a souhaité mettre en avant l’alternance sur un territoire dynamique en matière 

d’accueil du public Jeune ».   

De plus, l’activité « Relations Entreprises » et accompagnement à la sécurisation des parcours de la 

Mission Locale a permis 900 entrées en « situation emploi » dont 112 en Alternance pour l’année 2023. 

 

Laurence Vernay, 1ere vice-présidente CCI Nantes St-Nazaire en charge de l’Emploi et de la Formation 

« En organisant les Speed Alternance sur les différents territoires de Loire-Atlantique, et pour la 

première fois cette année à Saint-Gildas-des-Bois, l’objectif est de rapprocher les entreprises et les 

jeunes candidats à un contrat d’alternance. L’alternance constitue en effet un véritable tremplin vers 

l’emploi pour les jeunes et un excellent moyen pour attirer de nouvelles compétences pour les 

entreprises, à l’heure où une grande partie d’entre-elles reste confrontée à des problématiques de 

recrutement » 

Pour plus d’informations sur l’évènement : 

Toutes les informations pratiques ici sur les évènements Speed Alternance : 

https://nantesstnazaire.cci.fr/formation/booster-emploi-competences-alternance/speed-alternance  

➔ Pour les entreprises :  

o Inscription à l’évènement et dépôt des offres au PREALABLE auprès de la CCI : 

https://nantesstnazaire.cci.fr/formation/booster-emploi-competences-

alternance/speed-alternance  

 

➔ Pour les jeunes / alternants :  

o ENTREE LIBRE 

o Pour consulter les offres en amont : https://nosemplois.fr/pages-entreprises/emploi-

Speed-Alternance-St-Gildas-Des-Bois-e-3869 

 

Les partenaires 
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